
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA - RS 

SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR PEDAGÓGICO 

ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
Observação: Recuperação dos dias de aula suspenso em 2020, conforme Parecer CME nº03/2020, que dispõe sobre o Regimento Especial de 

Atividades Escolares, como medida de prevenção e combate ao contágio do coronavírus (COVID-19). 

Nome do aluno: ________________________________________Turma: Pré    
Professor responsável pela atividade:  
Campos de Experiências: O Eu,o Outro e o nós-Corpo,Gestos e Movimentos. 
Conceitos mínimos: Afetividade, Relações de identidade e família, motricidade, corporeidade, capacidade 
de ouvir,escrita do nome,oralidade. 
Habilidades desenvolvidas: Identificar principais elementos da narrativa(EI03EF04),Identificar os membros da 
familia(EI03E006); Comunicar ideias e sentimentos(EI03004); Ampliar coordenação motora fina e ampliar expressão 
corporal(EI03CG03).  
Estimativa de Carga horária: Meios: (    )on line ( )impresso ( ) presencial 

Atividades para a turma do Pré 1 A 
Proposta de Trabalho nº 1:  

 Leitura do livro: “ Eu Sou assim” – Autor: Heinz Janisch (será disponibilizado em PDF no grupo da 
turma e através do link:  www.youtube.com/watch?v=sGJpjnWmg7Y) 

  Exploração oral da história: - Qual o nome do menino da história? - O que ele tanto queria 

saber? - Qual o nome do menino?  

 Agora é sua vez: Faça um desenho bem bonito de como você é, como você se vê…Nesta 

atividade pode perguntar como são seus cabelos, cor dos olhos, seu tamanho…. 

  Em folha de ofício,  escreva , em tamanho grande, o nome da criança e peça que contorne 

com papel crepom amassado. 

_________________________________________________________________________________  

Proposta de Trabalho nº 2 

  Vamos desenhar e falar mais sobre você? Em folha de ofício, desenhe: A sua família, o que 

gosta de fazer com a família, sua fruta preferida, do que gosta de brincar. Bem coloridos!!!  

  Vamos nos exercitar? Esses exercícios servem para relaxar o corpo e a mente,converse 

sobre a importância dos exercícios e de fazê-los com calma e concentração. Tudo o 

que falamos nessas atividades nos levam 

a  pensar sobre o cuidado com a nossa 

saúde e o nosso corpo. Primeiro 

conhecemos um pouquinho de nós e aos 

poucos a cada atividade iremos trabalhar 

mais sobre estes assuntos!  



PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA - RS 
SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR PEDAGÓGICO 

ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
Observação: Recuperação dos dias de aula suspenso em 2020, conforme Parecer CME nº03/2020, que dispõe sobre o Regimento Especial de 

Atividades Escolares, como medida de prevenção e combate ao contágio do coronavírus (COVID-19). 

Nome do aluno________________________________________________Turma:  Pré 
Professor responsável pela atividade:_____________________________________  
Campos de Experiência:  O Eu, o outro e o Nós, Corpo, Gestos e Movimentos, Escuta, Fala, Pensamentos e 
Imaginação 
Conceitos Mínimos: Vínculo afetivo para: estabelecer rotina, Motricidade, Escrita do nome, oralidade, memórias 

perceptivas, Sinais gráficos e letras associadas a sua representação (alfabeto de referência) 
Objetivos de Aprendizagem: Relatar acontecimentos importantes do seu cotidiano, apresentando uma fala 

compreensível e organizada; Escrever seu próprio nome, Conhecer o alfabeto de forma lúdica. Realizar atividades de 
recorte e colagem simples. 

Estimativa de Carga horária                                                            Meios: ( x )on line (  )impresso (  ) presencial 
 

 

ATIVIDADES PARA TURMA DO PRÉ 2   
 

1. ATIVIDADE: Vídeo da Charlotte 

                       Assista o vídeo da Charlotte, segue o link: 
Clique aqui                             https://www.youtube.com/watch?v=gV-UUneuUVM&feature=youtu.be  
 
Execução da atividade: Assim como a Charlotte, o que você veria se pudesse usar os óculos mágicos?  
Com o auxilio da família, faça um vídeo curtinho e conte o que você veria, faça o desenho também. 
Não esqueça de postar o seu vídeo  no grupo da turma. 
 
 

2. ATIVIDADE: Construindo o Alfabeto Móvel 

Assista o vídeo: Alfabeto móvel em casa diário da quarentena. 
        Clique aqui                                      https://www.youtube.com/watch?v=9fWU9xFw9Ak&feature=youtu.be 
         Material: Papelão, caneta hidrocor, lápis, Régua e Tesoura, folha de oficio.  
         Execução da atividade: Com o alfabeto pronto, escreva o nome da criança em uma folha de oficio, misture as 
letras do alfabeto móvel (Conforme o nome da criança terá que construir letras repetidas), misture as letras e peça 
para ela encontrar as letras do seu nome, colocando as letras abaixo conforme sua correspondência. 
Escreva tudo maiúscula: Exemplo: A, B, C, D... VIVIANE , SIMONE... 

 
 
 

3. Atividade: Assistir o vídeo da História: “Eu não quero dormir agora” 

https://www.youtube.com/watch?v=ZzH5iLcDaD0&feature=youtu.be 
Material: Folha de oficio, lápis de escrever e lápis de cor. 
 
Execução da atividade: Faça o desenho de como é a sua rotina na hora de dormir? Se desejar, peça para um adulto 
escrever ao lado do desenho a rotina. 
 

4. ATIVIDADE: Recorte e colagem 

 
Material: revistas, jornais, encartes ou livros, folha de oficio, tesoura e cola. 

https://www.youtube.com/watch?v=gV-UUneuUVM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9fWU9xFw9Ak&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZzH5iLcDaD0&feature=youtu.be


 
Execução da atividade: Procure em revistas, jornais, encartes, internet ou livros algumas figuras que aparecem na 
história: “Eu não quero dormir agora”. Exemplos: Creme dental, pijama  etc. 
Recorte e cole numa folha os itens que também fazem parte da sua rotina para dormir. 
 

5. ATIVIDADE: Letra inicial 

Material: trabalhando na atividade 4. 
OBS: Atividade 5 é continuação da atividade 4. 
 
Execução da atividade: Escreva ou recorte de jornais e revistas a letra inicial de cada item da atividade 4 e cole ao 
lado. 
Exemplo: no exemplo foi escrita a letra inicial, pode ser colada de revistas. 

 
6. ATIVIDADE: Trabalhando com sombras. 

Material: Objetos ou brinquedos, folha de oficio e lápis. 
 
Execução da atividade: Aproveite um dia de sol, procure um local de sua casa bem ensolarado, escolha um objeto 
ou brinquedo da sua preferência, coloque em cima de uma folha de oficio, contorne a sombra, se precisar peça 
ajuda de um adulto, você se surpreenderá com o resultado. 
 

 
 

Bom trabalho!  
 


