
 
 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA - RS 
SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR PEDAGÓGICO 

ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
 

Observação: Recuperação dos dias de aula suspenso em 2020, conforme Parecer CME nº03/2020, que dispõe sobre o Regimento Especial de Atividades Escolares, como medida de prevenção 
e combate ao contágio do coronavírus (COVID-19). 

Nome do aluno________________________________________   Turma: Pré1              Ano:2020 
Campos de experiências: O eu, o outro e o nosso; Corpo, gestos e movimentos;  
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: EI03E003, EIO3E006; EII03CG04  
Estimativa de Carga horária: 1h                             Meios: (x)online (  )impresso (  ) presencial 
 

 

 

 

 

DATA ATIVIDADE/ 

PROPOSTA 

PEDADÓGICA 

MATERIAIS DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE/PROPOSTA PEDAGÓGICA LINK / FOTOS C.H. 

 

 

 

 
 
 

Lavar as 
mãos 

 
Água, sabão, 

vídeo: 
palavra 
cantada 
“lavar as 

mãos”, foto. 

Olá! Todos sabem que precisamos ficar em casa para nos 
proteger de contrair o vírus COVID-19, e também sabem que 
lavar as mãos com frequência é um habito necessário para 

manutenção de nossa saúde sempre! Por isso peço que 
assistam ao vídeo da música palavra cantada: lavar as mãos! 

Um grande abraço e um querido beijinho virtual! 

https://youtu.be/CaTXgmHy
MSk 

 
 

 

 

 

 

1h 

 

 

 



 
 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA - RS 
SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR PEDAGÓGICO 

ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
 

Observação: Recuperação dos dias de aula suspenso em 2020, conforme Parecer CME nº03/2020, que dispõe sobre o Regimento Especial de Atividades Escolares, como medida de prevenção 
e combate ao contágio do coronavírus (COVID-19). 

Nome do aluno________________________________________   Turma: Pré1            Ano:2020 
Campos de experiências: O eu, o outro e o nós; Corpo, gestos e movimentos; Espaços, tempos, 
quantidades, relações e transformações. 
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: EIO3E003; EIO3E006; EIO3CG04; EIO3ETO3; EIO3ETO2. 
Estimativa de Carga horária: 1h                             Meios: (x)online (  )impresso (  ) presencial 

 

 

 

 

 

 

DATA ATIVIDADE/ 
PROPOSTA 

PEDADÓGICA 

MATERIAIS DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE/PROPOSTA PEDAGÓGICA LINK / FOTOS C.H. 

 
 

 

 
 
 

Experiência 

 
2 pratos, 

água, 
orégano, 

sabão 
liquido ou 

detergente. 

Separe um prato com água e orégano, representando o vírus e o outro 
com água e sabão. Após, peça que seu filho (a) “suje” as mãos no prato 

com orégano para, em seguida, mergulha-la com outro com água e 
sabão. Observe que a sujeira sai toda da mão. Em tempos de 

transmissão do novo Coronavírus, é importante ensinar as crianças 
como se prevenir através da adoção de novos hábitos de higiene, como 
lavar sempre as mãos e utilizar o álcool em gel quando não houver água 

e sabão disponíveis. Essa é uma forma lúdica e simples de ensinar. 

  
 
 

1h 
 

 
 
 
 
 



 
 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA - RS 
SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR PEDAGÓGICO 

ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
 

Observação: Recuperação dos dias de aula suspenso em 2020, conforme Parecer CME nº03/2020, que dispõe sobre o Regimento Especial de Atividades Escolares, como medida de prevenção 
e combate ao contágio do coronavírus (COVID-19). 

Nome do aluno________________________________________   Turma: Pré1              Ano:2020 
Campos de experiências: O eu, o outro e nós; Corpo, gestos e movimentos; Escuta, fala, pensamento e 
imaginação. 
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: EIO3GOO3; EIO3G006; EOIO3CG04; EIO3EF01; EIO3EF02. 
 
Estimativa de Carga horária: 1h                             Meios: (x)online (  )impresso (  ) presencial 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATA ATIVIDADE/ 
PROPOSTA 

PEDADÓGICA 

MATERIAIS DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE/PROPOSTA PEDAGÓGICA LINK / FOTOS C.H. 

 
 

 
 

Baile de 
máscaras 

 
 

Músicas e 
máscaras. 

Este momento pelo qual estamos passando está sendo de 
muitos aprendizados, e usar as máscaras agora é 

fundamental: assim garantimos a nossa proteção e de quem 
amamos! Por isso, provavelmente, todo mundo já tem a sua 

máscara. Que tal brincar um pouquinho com isso? Nesta 
festa, use sua máscara favorita!  

 
 

 
 
 

1h 

 
 

 



 
 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA - RS 
SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR PEDAGÓGICO 

ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
 

Observação: Recuperação dos dias de aula suspenso em 2020, conforme Parecer CME nº03/2020, que dispõe sobre o Regimento Especial de Atividades Escolares, como medida de prevenção 
e combate ao contágio do coronavírus (COVID-19). 

  

Nome do aluno________________________________________   Turma: Pré 2             Ano:2020 
Campos de experiências: O eu, o outro e o nós; Corpo, gestos e movimentos; Escuta, fala, pensamento  
e imaginação  
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI03EO02) (EI03CG02) (EI03EF01) 
Estimativa de Carga horária:     1 horas                      Meios: ( X )on line (  )impresso (  ) presencial 

 

 

DATA ATIVIDADE/ 
PROPOSTA 

PEDADÓGICA 

MATERIAIS DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE/PROPOSTA PEDAGÓGICA LINK / FOTOS C.H. 

 Festa junina 
com a 
família: 
Corrida com 
ovo na 
colher 

Colher, 
ovos ou 
bola 
pequena. 

Duas ou mais pessoas colocam um ovo (ou uma 
bolinha de tamanho pequeno) sobre uma colher de 
sopa. Cada competidor fará a corrida com a colher na 
boca, equilibrando o ovo (ou a bolinha). Ganha quem 
chegar primeiro a linha de chegada, sem deixar cair o 
ovo (ou bolinha). Não pode utilizar as mãos para 
segurar a colher. 

 
 

1 
hora 

 

  



 
 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA - RS 
SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR PEDAGÓGICO 

ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
 

Observação: Recuperação dos dias de aula suspenso em 2020, conforme Parecer CME nº03/2020, que dispõe sobre o Regimento Especial de Atividades Escolares, como medida de prevenção 
e combate ao contágio do coronavírus (COVID-19). 

 

Nome do aluno________________________________________   Turma: Pré 2           Ano:2020 
Campos de experiências: O eu, o outro e o nós; Corpo, gestos e movimentos;  
Traços, sons, cores e formas 
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI03EO02) (EI03EO03) (EI03CG02); (EI03TS02) 
Estimativa de Carga horária:     2 horas                      Meios: ( X ) on line (  )impresso (  ) presencial 

 

DATA ATIVIDADE/ 
PROPOSTA 

PEDADÓGICA 

MATERIAIS DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE/PROPOSTA PEDAGÓGICA LINK / FOTOS C.H. 

 Festa junina 
com a 
família: A 
boca do 
palhaço 

Bola, lençol, 
ou papelão, 
ou isopor; 
caneta 
hidrocor. 

A boca do palhaço poderá ser feita em um lençol 
estendido no varal ou em qualquer superfície que 
puder ficar em pé, ou desenhe, com seu filho, um 
palhaço com a boca aberta e um círculo grande dentro 
da boca em um papelão ou isopor. Recorte o círculo, 
pois a bola passará por ele. Deixe que a criança faça o 
palhaço do seu jeito, fazendo apenas o círculo grande 
por onde passará a bola. 
Depois de pronto, vamos brincar! 
Cada integrante da brincadeira, na sua vez, jogara a 
bola, tentando atravessá-la pelo círculo de dentro da 
boca do palhaço. Ganha a brincadeira, quem 
atravessar o círculo mais vezes. 
 

 
 

2 
horas 



 
 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA - RS 
SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR PEDAGÓGICO 

ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
 

Observação: Recuperação dos dias de aula suspenso em 2020, conforme Parecer CME nº03/2020, que dispõe sobre o Regimento Especial de Atividades Escolares, como medida de prevenção 
e combate ao contágio do coronavírus (COVID-19). 

  

Nome do aluno________________________________________   Turma: Pré 2            Ano:2020 
Campos de experiências: O eu, o outro e o nós; Corpo, gestos e movimentos 
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI03E001) (EI03EO02) (EI03CG02)  
Estimativa de Carga horária:     1 hora                     Meios: ( X )on line (  )impresso (  ) presencial 

 

 

DATA ATIVIDADE/ 
PROPOSTA 

PEDADÓGICA 

MATERIAIS DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE/PROPOSTA PEDAGÓGICA LINK / FOTOS C.H. 

 Festa junina 
com a 
família: 
Corrida no 
saco 

Tesoura, 
fronha, ou 
saco de 
batata, ou 
tecidos. 

Para essa brincadeira, poderá utilizar um saco de 
batata, um saco costurado de tecido ou até uma fronha 
velha. 
Deverá ser demarcado o percurso da corrida. 
Os competidores devem correr pulando com o saco. 
Ganha o primeiro que alcançar a linha de chegada 
dentro do saco. 
 
 

 1hora 

 


